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و  در این درس دانشجو پس از یادگیری مفاهیم استریل و ضدعفوني با انواع مواد ضدعفوني و تاثیرات انها: درسمقدمه و شرح 

 .نا مي شودهمچنین انواع روش ها و تجهیزات و وسایل استریل کننده اش

 

 .اشنایي دانشجو با ضدعفوني و استریل کردن و اصول استریلیزاسیون هدف كلی:

  



 اهداف رفتاري

 

 

سه
جل

 

 

 موضوع جلسه

 اهداف اختصاصی

 :رود دانشجو قادر باشددر پایان جلسه انتظار می

روش ارزیابی 

 *متناسب با هدف

 

1 

 آشنایي با مفاهیم و اصطلاحات         

        ی پاکیزه سازی ضدعفوني و مرتبط با حیطه        

 استریلیزاسیون 

 

 مفاهیم و اصطلاحات مرتبط با استریلیزاسیون و ضدعفوني کردن را شرح دهد -

 .سازی، ضدعفوني و استریلیزاسیون را بیان کندهای بین پاکیزهتفاوت -

سوالات چندگزینه 

ای، تشریحي، کوتاه 

 پاسخ

 منابع آلودگيآشنایي با          2
 انواع منابع آلودگي را نام ببرد -

 .مسیرهای انتقال عفونت را نام برده و هر کدام را توضیح دهد -

سوالات چندگزینه 

ای، تشریحي، کوتاه 

 پاسخ

 آشنایي با محیط واحد استریلیزاسیون مرکزی 3

 های مختلف این واحد را شرح دهدبخش -

 .دهد خصوصیات فیزیکي مربوط به این واحد را شرح -

 شود را نام برده و توضیح دهدکلیه اقداماتي که در این واحد انجام مي   -

 چگونگي تعامل موثر  بین واحد استریلیزاسیون مرکزی و اتاق عمل را توضیح دهد -

سوالات چندگزینه 

ای، تشریحي، کوتاه 

 پاسخ

4 
آشنایي با کنترل عفونت محیطي در اتاق عمل 

 (گندزدایي)

پیش از شروع اولین پروسیجر جراحي، حین عمل و ( گندزدایي) زدایياصول آلودگي -

 .بین عملي را شرح دهد

 .اصول پاکیزه سازی پایان روزی و هفتگي را شرح دهد -

 .های گندزدایي ابزار جراحي را نام ببرداصول و  انواع  روش -

 ملاحظات و اسامي ابزاری را که در حین پاکیزه سازی نیاز به توجهات خاص دارند را -

 .نام ببرد و شرح دهد

سوالات چندگزینه 

ای، تشریحي، کوتاه 

 پاسخ

 آشنایي با اصول و فنون ضدعفوني کردن 5

شود را  مي( سطوح اسپالدینگ)طبقه بندی وسایلي که برای مراقبت از بیمار استفاده  -

 .نام ببرد و هر طبقه را شرح دهد

ضدعفوني نام برده و کاربرد و های و  محلول( شمیایي و مکانیکي)ها انواع روش -

 .ملاحظات مربوط به هر یک از آنها را شرح دهد

ه گذارد را نام بردهای ضدعفوني تاثییر ميفاکتورهایي را که روی عملکرد بهتر محلول -

 .و شرح دهد

اطلاعاتي را که باید در موارد استفاده از محلول ضدعفوني کننده، در لِیبِل درج شود  -

 . را نام ببرد

 .اوت های استریلیزاسیون و ضدعفوني را نام ببردتف -

سوالات چندگزینه 

ای، تشریحي، کوتاه 

پاسخ سوالات 

چندگزینه ای، 

 تشریحي، کوتاه پاسخ

6 
 آشنایي با اصول و فنون استریلیزاسیون

 ( سترون سازی)

 .استریلیزاسیون را تعرف کند -

 .را نام ببرد پارامترهای قابل اعتماد برای انجام فرایند استرلیزاسیون -

 .نام ببرد و توضیح دهد( مکانیکي و شیمیایي)های استریلیزاسیون انواع روش -

سوالات چندگزینه 

ای، تشریحي، کوتاه 

 پاسخ

7 

ی آشنایي با اصول و فنون ی جلسهادامه

 استریلیزاسیون

 (سترون سازی)

 های بسته بندی برای استریلیزاسیون را نام ببرندانواع روش -

ها و ابزار جراحي جهت قرارگیری در فرایند بندی ستدر بسته اصول عمومي -

 .استریلیزاسیون را نام ببرند

اصول و ملاحظات ایمني مرسوم که باید در برخورد با دستگاهای استریل کننده  -

 .رعایت شود را نام ببرد

ها و ابزار جراحي جهت بندی ستهای عمومي مواد بکاربرده شده در بستهویژگي -

 .ی در فرایند استریلیزاسیون را توضیح دهندقرارگیر

سوالات چندگزینه 

ای، تشریحي، کوتاه 

 پاسخ



سه
جل

 

 

 موضوع جلسه

 اهداف اختصاصی

 :رود دانشجو قادر باشددر پایان جلسه انتظار می

روش ارزیابی 

 *متناسب با هدف

 

 های پایش استریلیزاسیونآشنایي با انواع روش 8

 

ها یا اندیکاتورهای شمیایي، میکانیکي و بیلوژیکي را نام ببرد و کابرد آنها انواع شاخص -

 .را ذکر کند

 .را نام برده و با یکدیگر مقایسه کنند های اندیکاتورهای شمیایيانواع کلاس -

سوالات چندگزینه 

ای، تشریحي، کوتاه 

 پاسخ

 

 

 

  مجازی آموزش و گروهي بحث سخنراني، روشهای از :تدریس شیوه  

 

 روش ارزشیابی دانشجو:

 

 02میزان نمره از  هاي ارزیابی ویژه واحد نظريروش

 19 آزمون نظري پایان ترم

 1 شركت فعال در كلاس

 +1 تكلیف آموزشی، پروژه تحقیقاتی یا غیره

 

  طبق قوانین دانشكده به غیبت دانشكده رسیدگی می شود. كلاسیدر صورت غیبت دانشجو در جلسات 
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